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1
Pregatirea mintii

Cum si-l intelegem pe Sherlock

.Joc de dragul jocului.”

The Adventure of the Bruce-Partington Plans
[Planurile Bruce-Partington]'

Bitranul Sherlock a cipitat de-a lungul anilor o repu-
tatic de magindrie antisociald, lipsitd de sentimente si cu o
arogantd redutabild. O astfel de descriere nu este complet
nejustificatd. Chiar si credinciosul Watson, intr-unul dintre
momentele sale mai exasperate, 1-a descris ca fiind ,,un cre-
ier fira inim4, la fel de deficient in ceea ce priveste empatia

' Pastrdm traducerile consacrate in limba romani pentru tidurile cirtilor
care il au ca personaj pe Sherlock Holmes. La prima lor ocurenti in
cartea de fatd, oferim pentru orientare si titlul in original. (n.tr.)
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umdni pe cirera de strilucit ininteligentd®. Apoi, intr-un
moment mai ponderat, Watson l-a numit »cel mai bun si
mai intelept om pe care l-am cunoscut vreodard”.

in realitate, Holmes se afli undeva, inconfortabil, intre
aceste dou descrieri. Lumea obignuitd, de zi cu 7, il plic-
tisea in mare misurd, ceea ce il ficea si parid distant, dez-
interesat si chiar insensibil. Acesta a fost un efect secundar
nefericit al dorintei sale insatiabile de a gdsi cazuri incitante,
neobisnuite, genul de probleme care pot fi rezolvate doar de
tipul siu special de minte.

,Stiu, dragul meu Watson®, spunea Holmes in The
Red-Headed League [Liga roscapilor], ,ci imi impartasesti
dragostea pentru tot ceea ce este bizar si se afli in afara con-
ventiilor gi rutinei banale a vietii de zi cu zi®. Aceasta dorinta
de a se ridica deasupra banalului a fost cea care l-a motivat
atat de des, uneori ajutindu-1 s avanseze, alteori punandu-l
in pericol, iar alteori impingandu-1 spre teribilii demoni ai
depresiei sale.

Ceea ce nu poate fi pus la indoiald este faptul cd Marele
Detectiv si-a asumat munca implicindu-se cu totul, riscin-
du-si propria stare de bine in urmarirea scopului sau prin-
cipal: infringerca celor mai rele minti criminale din tara.
A fost un' efort care i-a pus in pericol viata, dar care i-a satis-
ficut nevoia profundi de provociri intelectuale i adrenalini.
Si luim ca dovadi acest scurt fragment din 7he Boscombe Val-
ley Mystery |Misterul din Valea Boscombe), care surprinde cu
rafinament modul in care pe Holmes il cuprinde fiorul urma-
ririi: ,Sherlock Holmes pirea ci se transformai atunci simtea
un asemenea indiciu. Aceia care il cunoscusera doar pe gindi-
torul si logicianul linistit de pe Baker Street nu l-ar fi recunos-
cut. Fata i se inrogea si se intuncca. Sprancenele i deveneau
dou linii nege si dure, in timp ce ochii i striluceau de sub
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ele cu o lucire de otel. Fata i se apleca, umerii i se curbau,
buzele se stringeau, iar pe gitul lung si nervos venele ii ieseau
in evidentd ca niste fasii de bici. Narile pireau si i se dilate de
la pofta pur animalici a pandei si a vAnatorii, iar mintea ii era
atit de desdvarsit concentrata asupra problemei pe care o avea
in fatd, incit o intrebare sau o remarci trecea neobservati sau
cel mult ii provoca un ricnet rapid si neribditor ca reactie.”
Existau multe contraponderi la aceste momente de exal-
tare. In absenta unor cazuri potrivite care si-i revigoreze ‘su-
fletul, Holmes didea semne clasice de depresie si recurgea la
diverse metode de eliberare a energiilor sale presante, cum ar
fi abuzul de cocaind. ,,Uneori sunt deprimat®, i-a spus el lui
Watson in A Study in Scarlet [Un studiu in rogu], ,si nu des-
chid gura zile intregi. Nu trebuie s crezi ca sunt morocanos
cand fac asta. Lasi-ma in pace si in curdnd imi voi reveni®.
La fel de distructivi era si incapacitatea lui de a-si lua in
considerare propriile nevoi fiziologice de bazi atunci cind se
confrunta cu o enigmi nerezolvati. In aceste circumstante,
Watson a consemnat in mod memorabil cum ,se agita zile
intregi, chiar si o siptimina, fird odihna, risucind si rearan-
jand faptele, privindu-le din toate punctele de vedere pana
cand fie le intelegea, fie se convingea ci nu are suficiente
date®. Daci ar fi fost adeptul acelui gen de mesaje pe care
le gisesti uneori prin clidirile de birouri, ar fi avut unul pe
biroul siu de la adresa Baker Street 221B pe care ar fi scris:
»Nu trebuie si fii nebun ca si lucrezi aici. Dar ajutd!
Avand in vedere toate aceste detalii, putem spune ci a
fi asemenea lui Holmes nu este o optiune ugoara, iar a cilca
pe urmele lui intelectuale nu este o cilitorie pentru cei slabi
de inimi! Holmes si-a continuat munca pentru ci nu a avut
de ales — ea il ficea si fie cine este. In lipsa ei, nu prea avea
ce si-l defineasci. El a ficut aluzie la imensul siu simg al
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datoriei in Un-studin-in' rosu: JExisti‘un fir rosu al crimei
ce stribate fisia incolord a vietii, iar datoria noastra este sa
il identificim, sa il izolim si si expunem fiecare centimetru
din el.“ Intre timp, Watson va spune despre el ca, ,la fel ca
roti marii artisti“, ,a trdit de dragul artei sale®.

BITY OF WESTMINSTER

Ai personalitatea necesara?

.Personalitatea puternica si magistrala
a lui Holmes domina tragica scena...

The Adventure of the Solitary Scientist
[Aventura savantului solitar]

Cu totii emitem judeciti radicale despre oameni. Cu-
tare este arogant, cutare este neputincios, iar in ceea ce-o
priveste pe prietena ei... in fine, de unde si incep?

Adevirul este ci multe dintre judecitile pe care le emi-
tem cu privire la personalitatea cuiva sunt instinctive si spun
la fel de multe despre noi ca i despre persoana pe care o
judecim. Studiul personalititii nu poate fi niciodati o sti-
ingd exactd. Insi existd numeroase cercetiri de lungi durati
privind personalitatea care ne oferi o bazi bunid pentru dis-
cutii. Asadar, cum se potriveste tipul tiu de personalitate cu
acela al lui Holmes?

Pirintele fondator al clasificirii psihologice a tipurilor
de personalitate este Carl Jung, care si-a publicat studiul de
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referintd, Tipuri psihologice, in 1921. El a conturat doui pe-
rech1 de functii cognitive. Pe de o parte, functiile de ,per-
ceptie” (sau ,irationale®) ale senzatiei si intuitiei si, pe de alti
parte, functiile _»judicative” (sau ,,rationale ) ale gandirii si
sentimentelor. In termeni simpli, senzatia este perceptia asa
cum derivi din simguri; gindirea este procesul de cunoatere
intelectuald §i logici. Intuitia este perceptia asa cum derivi
din subconstlent in timp ce sentimentul este rezultatul esti-
mirii subiective §i empatice.

Ca si cum toate acestea nu ar fi fost destul de compli-
cate, Jung a mai addugat un element: -personalitatea unui
individ poate fi clasificati ca fiind extravertiti (literalmente:
»Orientatd spre exterior”) sau introvertiti (,orientati spre in-
terior”). In analiza lui Jung, fiecare individ are elemente din
toate cele 4 functii, intr-o misurd mai mare sau mai mici,
fiecare dintre ele manifestindu-se intr-un mod introvertit
sau extravertit.

Teoria lui Jung a fost dezvoltati ulterior de mai multi

cercetitori de-a lungul anilor. Printre acestia se numiri
Katharine Cook Briggs si Isabel Briggs Myers. Aceasti echi-
pa formatd din mami §i fiicd a dezvoltat Indicatorul de Tip
Myers-Briggs (MBTI), un tip de evaluare publicat prima
datd in 1962 ce clasifici personalitatea in functie de 16 ti-
puri, pe baza a 4 dihotomii:

Extraversie (E] - Introversie (I)
Senzatie (S] - Intuitie (N]
Gandire (T) - Simtire (F)
Judecata (J] - Perceptie (P)
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Tipurile~de 'personalitate [sunt | reprezentate printr-un
cod de 4 litere ce cuprinde abrevierile relevante mentiona-
te anterior. Bineinteles, Sherlock Holmes nu a fost supus
niciodati unui astfel de test de personalitate, deoarece el a
precedat aceste teste, este un personaj fictiv si nici nu i-ar f
plicut si aibi de-a face cu bramburelile psihologizante. Insa
unii au incercat retrospectiv si il evalueze, existind un con-
sens larg ci el s-ar situa probabil undeva intre INTP si ISTP:
introvertit, favorizdnd rationamentul intelectual in locul
sentimentelor si actiondnd in general ca rispuns la informatii-
le adunate, mai degrab decit s judece in prealabil o situatie.

Intrebarea daci el se potriveste cel mai bine clasificarii
bazate pe simtire sau intuitie este mult mai putin clard. De
altfel, s-a sugerat ci profilul lui Watson se potriveste cel mai
bine unei clasificiri ISFJ. .

Dar tu cum stai? Esti mai degrabi un Holmes sau un
Watson? Sigur nu un Moriarty? Testul MBTT poate fi efectu-
at sub supravegherea unor practicieni inregistrati, dar existi
multe alte teste bazate pe teotia lui Jung care sunt gratuite pe
internet si pot fi auto-administrate. Ins3 trebuie mentionat ci
testarea personalititii nu trebuie tratati ca un joc si. nici ca o
stiingd exactd. Rispunsul la citeva de intrebdri pe internet nu
iti poate defini personalitatea, nici in bine, nici in riu! Tnsi
utilizarea unui test de personalitate respectabil iti poate oferi
citeva informatii utile despre modul in care functionezi.
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Dezvoltarea unei minti agile

.Sunt un creier, Watson. Restul din mine
este un simplu apendice.”

The Adventure of the Mazarin Stone
[Cazul diamantului Mazarin]

In timp ce personalitatea si motivatiile lui Holmes sunt
enigme interesante chiar si azi, daca nu ar fi existat capaci-
tatea lui intelectuald remarcabil3, atunci nu ai fi citit acum
despre el. Existi o multime de personaje interesante in reali-
tate si in literaturd, insa foarte putine sunt capabile si rezol-
ve o enigmi aparent de nerezolvat precum Marele Detectiv.

Din picate, putini dintre noi pot spera si-1 egaleze pe
Holmes la capitolul ,,Creier genial®. Totusi, acest lucru nu
trebuie si fie o sursi de rusine, pentru ci a existat vreodati in
literaturi un intelect mai patrunzator decit al lui Holmes?

»Ati adus investigatia detectivistica atit de aproape de o sti-
inti exactd, asa cum nu va mai fi vreodati in aceastd lume®,
i-a declarat Watson in Un studiu in rosu (compliment care
l-a' ficut chiar si pe Holmes ,si se inroseasci de plicere®).
»Investigatia detectivului este — sau ar trebui sa fie — o stiintd
exacti si ar trebui tratatd in aceeasi maniera rece si lipsitd de
emotii“, avea si sustind Holmes insusi in 7he Sign of Four
[Semnul celor patru). \

Insi nu te lisa pacilic! Holmes nu era preocupat doar
de analiza rece si de cAntirirea dovezilor empirice. El vorbea
despre munca sa atit in termeni de artd, ct si de stiintd —
sentiment la care a revenit in The Problem of Thor Bridge
(Problema Podului Thor], cAnd a vorbit despre ,,acel amestec
de imaginatie si realitate care sti la baza artei mele®. In 7pe
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Valley of Fear Valeafricii), a reiterat/necesitatea gandirii cre-
ative: ,,Cat de des este imaginatia mama adevirului?®

Vestea buni este ci, dacd nu simti ci iti folosesti ma-
teria cenusie la nivel holmesian, o poti totusi antrena sa lu-
creze mai bine. Nu iti propun o vrijitorie abracadabranta, ci
un fapt dovedit stiintific: creierul este incredibil de rezistent
si poate si creasci si sa se schimbe pentru a face fata oricarui
numir de cerinte noi ce ii sunt impuse. Trebuie doar si te
asiguri i il antrenezi pentru a face fatd noilor provociri.

Vrei dovezi? Sa luim cazul taximetristilor din Londra.
Pentru a intra in aceastd profesie, candidatii trebuie sd ur-
meze ani de studiu cunoscuti sub numele de ,,Cunoasterea®,
invitand aproximativ 320 de rute-cheie care cuprind mii de
strazi pe o raza de 10 kilometri pornind din Charing Cross,
in centrul Londrei. Aceia care au trecut prin acest proces au
manifestat, de obicei, o crestere a volumului hipocampului,
parte a creierului cu rol crucial in memorie.

Cel mai faimos castigator al unui concurs televizat a
fost campionul din 1980, Fred Housego, taximetrist care
si-a pastrat permisul chiar si dupa ce a devenit o vedetd
mediatici. Nu e de mirare ca Holmes obisnuia si caute
soferi de taxi ca surse de informatii in atit de multe dintre
cazurile sale!

Incilzirea

S-a demonstrat ci antrenarea regulatd a creierului prin
jocuri mentale si chestionare oferd o aparare impotriva de-
mentei la persoanele in virstd. Dar nu esti niciodatd prea
tanar pentru a adopta bunul obicei de a-ti antrena mintea!

Jatd un amestec de jocuri bazate pe cuvinte si numere.
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Testul 1: Litere amestecate

Poti rearanja literele pentru a scrie patru cuvinte legate
de Holmes? Fiecare literi trebuie si fie folositi exact o dati
in setul rezultat. Pe doud dintre aceste cuvinte le gasesti pe
pagina de fagd, iar pe celelalte doua le vei descoperi pe pagi-
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